
EEG-onderzoek bij kinderen
  
Extra informatie voor ouders en/of begeleiders

Uw kind krijgt een EEG-onderzoek bij SEIN. 
Via het filmpje in MijnSEIN hebben jullie 
kunnen zien hoe een onderzoek verloopt. 
Om zo goed mogelijk voorbereid te zijn, 
volgt hier aanvullende informatie.

Eén persoon mee naar binnen  
Wij begrijpen goed dat dit onderzoek voor uw  
kind spannend kan zijn. Dus mag er het hele  
onderzoek één persoon bij blijven: vader, moeder  
of iemand anders waar uw kind zich fijn bij voelt.

Eén uur 
Het plakken van een EEG duurt ongeveer een uur.  
Het is belangrijk dat uw kind de hele tijd goed stil  
blijft zitten, want we moeten de dopjes heel precies 
op het hoofd plakken. Om het makkelijker te maken, 
mag u natuurlijk een boek, telefoon of tablet  
meenemen.

Vervelend gevoel  
Het onderzoek doet geen pijn, maar kan wel verve-
lend zijn. Om een goede verbinding te maken wordt 
de huid gescrubd met een wattenstaafje en wat gel. 
Dit kan krassend aanvoelen op de hoofdhuid. Bij 
sommige kinderen kan dit als pijnlijk worden ervaren. 
Bereid uw kind hierop voor en neem bijvoorbeeld de 
lievelingsknuffel of andere afleiding mee.

Soms lukt het niet  
We doen ons uiterste best doen om de elektroden 
goed te plakken, maar soms lukt het niet. Als een kind 
de behandeling echt niet toelaat, moeten we helaas  
stoppen. De laborant die de elektroden plaatst,  
beoordeelt tijdens het proces of het goed gaat en  
kan besluiten te stoppen als het te moeilijk wordt.  
We vragen hiervoor uw begrip.

Een goede voorbereiding en realistische verwachtin-
gen maken het verblijf bij SEIN zo prettig mogelijk.  
Zo kunnen we samen kijken wat het beste is voor 
jullie kind.

Tot ziens bij SEIN.

Bekijk hier een korte animatie over het 
plakken van een EEG.

Meer weten?
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