>

NS ) IE

T I\ | Expertisecentrum voor epilepsie
I | N\l enslaapgeneeskunde

Ontwikkelingsgerichte begeleiding van volwassenen

Voor al deze bewoners geldt dat ze erg graag de regie over hun eigen leven willen. Maar de
een is daar verder in dan de ander. De meeste bewoners wonen in groepsverband en hebben
ondersteuning nodig bij dagelijkse dingen zoals douchen en aankleden. Soms willen ze zelf
een eitje koken of de was doen. Dat leren ze dan aan de hand van een stappenplan. Veel van
deze bewoners vinden het erg gezellig om in de groep te zijn: samen een spelletje doen,
knutselen, onder begeleiding naar de speeltuin of een kijkje nemen bij de manege

Sommige bewoners wonen in een eigen aanleunappartement, er zijn bewoners die
zelfstandig eropuit gaan. De begeleider komt in principe als de bewoner daar behoefte aan
heeft. Bij zo’'n bewoner is de begeleiding gericht op werk of leren, maar beter voor jezelf
opkomen of zelf de financién leren doen, kan ook een doel zijn.

Wat vraagt dat van jou?

Jij kijkt naar wat een bewoner drijft en gelukkig maakt en helpt de bewoner dat zelf ook te
ontdekken. Bij deze bewoners zie jij altijd kabbelt het leven vaak rustig voort, maar jij ziet
ruimte voor ontwikkeling. Dat kan in alle levensdomeinen zijn. Je streeft naar een goede
balans tussen die domeinen en ziet altijd mogelijkheden. De ene bewoner help je om sociale
contacten te leggen en onderhouden, de andere bewoner leer je zelf op te ruimen. Vaak gaat
het in kleine stapjes en jij hebt dan ook geduld.

Jij brengt gezelligheid en de bewoners vinden het fijn dat jij er bent. Jij brengt de bewoners
ook in contact met elkaar. Je kan goed zelfstandig werken, maar hebt ook goede afstemming
met het team. Je steekt ook energie in het betrekken van de familie van de bewoners.



