
Kanteltafeltest

Wat kunt u verwachten

U heeft een afspraak voor een 
kanteltafeltest. In deze folder leggen we uit 
wat deze test is, waarom u deze krijgt en 
hoe het onderzoek verloopt.

Waarom een kanteltafeltest?

U heeft last van klachten of korte wegrakingen. De 
oorzaak hiervan is niet altijd duidelijk. Tijdens dit 
onderzoek proberen we de klachten op te wekken, 
zodat we beter kunnen begrijpen wat er aan de  
hand is.

Als iemand in uw omgeving eerder één van deze 
momenten bij u heeft gezien, is het handig als 
diegene bij het onderzoek aanwezig is. Hij of zij kan 
dan helpen aangeven of de klachten herkenbaar zijn.

Voorbereiding op de test

Het onderzoek begint met het aansluiten van het 
EEG-onderzoek. Dit is een meting van de activiteit van 
uw hersenen. We plakken hiervoor kleine elektroden 
op uw hoofd. Dit doet geen pijn.

Metingen tijdens de test

Tijdens de kanteltafeltest meten we continu:
• bloeddruk – met een apparaatje om uw vinger
• hartslag – met vier elektroden op uw borst
• ademhaling – met een rekband om uw buik
• hersenactiviteit – met elektroden op het hoofd.

Belangrijk:
• Was uw haar vooraf. 
• Zorg dat uw haar droog is en gebruik geen gel 

of haarlak.
• We meten eerst uw hoofd op en maken de 

huid schoon met een wattenstokje en scrub 
crème.

• De elektroden worden met een speciale 
geleidingspasta op uw hoofd geplakt. Deze is 
nadien makkelijk uit te wassen.
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Na de test

Als u klachten had of even buiten bewustzijn raakte, 
vragen we of dit herkenbaar voor u is. Bent u na zulke 
momenten thuis vaak moe of aangeslagen? Dan kunt 
u dat ook na deze test verwachten. Plan daarom 
geen drukke activiteiten voor de rest van de dag en 
zorg voor passend vervoer naar huis.

De uitslag

Na de test bespreekt de neuroloog kort de eerste 
resultaten met u. De definitieve uitslag krijgt u later 
tijdens een afspraak bij uw behandelend arts.

Meer weten?

Heeft u vragen? Neem dan contact  
op met het secretariaat van uw polikliniek. 
Kijk op sein.nl voor de contactgegevens.

  sein.nl 

  Facebook 

  LinkedIn 

  Instagram

Hoe gaat de kanteltafeltest?

• U houdt uw gewone kleding en het liefst 
makkelijke schoenen aan.

• U gaat liggen op een speciale kanteltafel en 
krijgt banden ter hoogte van uw knieën en 
borst. U moet dan ca. 10 minuten plat op de 
tafel liggen.

• De tafel wordt langzaam gekanteld, totdat u 
bijna rechtop staat.

• U blijft 20 tot 30 minuten in deze houding 
staan. Tijdens deze periode probeert u zo 
rustig mogelijk te staan en wordt er niet 
gepraat. U moet zo min mogelijk worden 
afgeleid.

• Als er na 20 minuten geen klachten optreden, 
kan een kortwerkend medicijn (nitroglycerine) 
toegediend worden d.m.v. een spray onder de 
tong. Dit verwijdt de bloedvaten en kan helpen 
om klachten op te wekken.

• Krijgt u klachten of raakt u even buiten 
bewustzijn? Dan kantelen we de tafel terug en 
kunt u rustig herstellen.

• Als er geen klachten optreden, eindigt de test 
na ongeveer 35 minuten.

https://www.sein.nl
https://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
https://nl.linkedin.com/company/sein-expertisecentrum-epilepsie-slaapgeneeskunde
https://www.instagram.com/epilepsiesein

