
Programma onbegrepen aanvallen- POA
  
Opname afdeling observatie volwassenen

U doet mee aan het programma 
Onbegrepen Aanvallen, ook wel POA 
genoemd. U verblijft maximaal 7 dagen 
op de afdeling Observatie volwassenen, 
waar mensen met epilepsie en/of op 
epilepsie lijkende aanvallen worden 
opgenomen.

Opnamedag

U meldt zich op de opnamedag bij het 
secretariaat Volwassenen op de polikliniek, 
gebouw C. Een laborant haalt u op en brengt u  
naar een plakkamer. Daar wordt u voorzien van  
een EEG (elektro-encefalogram) en worden er  
testen uitgevoerd. U wordt vervolgens naar de  
afdeling Observatie Volwassenen 2 (OV2) gebracht. 
Hier heeft u een gesprek met de verpleegkundige/ 
begeleider en de neuroloog. Samen bespreekt u  
de opname. 

Begeleiding

Tijdens de opname wordt u begeleid door een team 
van verpleegkundigen en begeleiders. Zij zorgen voor 
de observatie en de dagelijkse rapportage. Op de 
afdeling wordt er een digitaal dossier van u bijgehou-
den, waar u ook inzage in heeft. 

Traject

Tijdens uw opname wordt een EEG-registratie  
uitgevoerd. Daarnaast heeft u gesprekken met de 
neuroloog, de psycholoog en de verpleegkundig  
begeleiders. De EEG-registratie stopt als er  
voldoende aanvallen zijn geregistreerd, maar  
uiterlijk op de vijfde dag van de registratie. 

De onderzoeksresultaten worden verwerkt in het 
dossier en besproken in het multidisciplinair overleg. 
Indien u hier bezwaar tegen heeft kunt u dit aan uw 
behandelaar laten weten. 

De neuroloog zal de onderzoeksresultaten  
met u bespreken.  

Observatie en onderzoek

In het programma onbegrepen aanvallen is het heel 
belangrijk dat wij voldoende aanvallen kunnen vast-
leggen op EEG en beeld. Er is daarom 24 uur per dag 
cameratoezicht. De aanvallen die worden vastgelegd, 
worden bekeken door de neuroloog. Ook maakt de 
verpleging aanvalsbeschrijvingen. ‘s Nachts vindt  
observatie plaats via een camera en geluidsdetectie. 
En zowel overdag als ‘s nachts draagt u een  
polsalarm.

We zullen proberen aanvallen te laten optreden.  
Hierover heeft u eerder een gesprek gehad met de 
psycholoog op de polikliniek. Als u in specifieke  
situaties vaker aanvallen krijgt, proberen we deze 
situaties op de afdeling na te bootsen. Daarnaast  
kan de psycholoog proberen met behulp van een  
hypnosesessie de aanvallen te stimuleren. De aanval-
len worden opgenomen en beschreven voor bevor-
dering van de diagnostiek. De afspraak is dat tijdens 
een aanval van een patiënt, de overige patiënten de 
ruimte verlaten.

Onze afdeling

U heeft een eigen slaapkamer en badkamer tot 
uw beschikking. Ook kunt u gebruik maken van de 
woonkamer. Het is toegestaan uw mobiele telefoon 
te gebruiken, alleen tijdens maaltijden verzoeken wij u 
deze uit te zetten. Neem ook gerust uw eigen laptop, 
radio/wekker en hobbyspullen mee. Wi-Fi is aanwe-
zig. Daarnaast wordt er regelmatig post bezorgd op 
de afdeling.



Heeft u toch nog vragen? Neem dan  
contact op met het secretariaat van uw  
polikliniek. Kijk op sein.nl  voor de  
contactgegevens en openingstijden.

Meer weten?
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Verzoek om mee te nemen  
bij opname 

• Geldig legitimatiebewijs
• Medicatie voor 7 dagen in originele  

verpakking of baxterrol
• Hulpmiddelen die u tijdens uw verblijf  

nodig bent. Bijv. incontinentiemateriaal,  
rolstoel/rollator.

Bezoektijden

Maandag t/m vrijdag  19.00u - 22.00u
Woensdagmiddag  14.00u - 17.00u
Zaterdag en zondag  10.00u - 22.00u

U kunt uw bezoek op uw slaapkamer of in de  
eetkamer ontvangen. Maximaal twee personen 
per dag, uitgezonderd bezoek uit één huishouden. 
Afwijkende bezoektijden zijn mogelijk in overleg.

Niet tevreden?

Wij doen ons best om u goede zorg te bieden. 
Toch kan het gebeuren dat u ergens niet tevreden 
overbent. U kunt hiervoor altijd terecht bij ons. 
Als u een klacht hebt, of u wilt het liever niet met 
ons bespreken, dan kunt u alleen - of samen 
met familie of verzorgers - contact opnemen 
met de vertrouwenspersoon van SEIN via 
06 - 46 37 31 47 of i.devreede@hetlsr.nl. 
Of kijk op sein.nl/over-sein/klachten-en-suggesties 
voor meer informatie.

Wij wensen u een fijne tijd bij SEIN.
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