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Opname observatieafdeling

Kinderen & Jongeren

Binnenkort word je opgenomen
op de Kinderen & Jongeren
afdeling. In deze folder leggen we

je uit wat je kunt verwachten.




Wat neem je mee?

Medicatie voor 5 dagen in originele
verpakking en een actueel
medicatieoverzicht

Voldoende kleding voor een week en
toiletspullen

Specifieke hulpmiddelen: denk
hierbij aan een voedingspomp,
buggy, loopkar, aangepaste stoel of
ligorthese

Wanneer er een dieet of speciale
voeding nodig is, moet je dit zelf
meenemen

Wij hebben diverse spelletjes op

de afdeling, maar je mag ook eigen
spullen meenemen zoals een IPad
of tablet. Je kunt gebruik maken van
onze Wifi

Dag van opname

Op de dag dat je komt, ga je samen
met je ouder(s) of verzorger(s) naar

de afdeling Kinderen & Jongeren. Daar
meld je je bij het secretariaat.

Eerst hebben je ouder(s) of verzorger(s)
een gesprek met de behandelaar. Dat
gesprek duurt ongeveer een uur.

Ook krijg je een rondleiding op de
afdeling, zodat je kunt zien waar alles
is en hoor je dan hoe het op de afdeling
werkt.

De afdeling

De plek waar je verblijft heet een
observatieafdeling. Hier doen we
onderzoeken, kijken naar je aanvallen en
passen soms je medicijnen aan.

Op de afdeling werken veel
verschillende mensen samen. Zoals
neurologen, verpleegkundigen,
begeleiders, speltherapeuten, fysio-
therapeuten, psychologen, logopedisten,
maatschappelijk werkers, een diétist

en afdelingsassistenten. Tijdens je
opname kunnen er verschillende
afspraken gepland worden met diverse
behandelaren, afhankelijk van de reden
van je opname.

Ben je thuis al onder behandeling bij een
therapeut neem dan informatie over deze
behandeling mee.

De afdeling heeft twee huiskamers en
13 slaapkamers. In de huiskamers kun je
spelen, knutselen, gamen op de Xbox, tv
kijken (ook Netflix) of radio luisteren.



De slaapkamers zijn niet allemaal
hetzelfde. Sommige kamers hebben

een eigen badkamer, andere niet. Er
zijn grote en kleinere kamers, met
verschillende soorten bedden. Op de
afdeling is ook een bedbox beschikbaar.
Welke kamer je krijgt, hangt af van wat

jij nodig hebt en welke kamers er vrij zijn.

Er zijn ook twee grote badkamers

die iedereen mag gebruiken, met een
hoog-laag bad, een commode en een
douchebrancard.

Ook hebben we een snoezelruimte met
een waterbed en sfeerverlichting, waar
je heerlijk kunt ontspannen. We hebben
ook een tuin met omheining waar je in
kan spelen. Hier staat een schommel,
speelhuis, zandbak en we hebben
skelters.

Rooming-in

Op de afdeling mag er 1 iemand bij je
blijven slapen, bijvoorbeeld je ouder/
verzorger of begeleider. Tijdens het
eerste telefonisch contact leggen we uit
wat hierin de mogelijkheden zijn.

Observatie

Tijdens je verblijf kijken we goed hoe het
met je gaat. Dat doen we met camera’s
die dag en nacht aanstaan. Zo kunnen
we bekijken hoe je aanvallen eruitzien.
Deze beelden gebruiken wij bij de
behandeling.

De camerd’s hangen niet in de
badkamer of het toilet, dus daar heb je
altijd privacy. 's Nachts gebruiken we
naast de camera’s ook geluid, zodat we
het meteen merken als er iets met je
gebeurt.




Een dag op de afdeling

Op de afdeling hebben we een
dagprogramma.

e 07.30-09.00 uur: ontbijt

e 10.00 — 10.30 uur: drinken en fruit

e 12.00-13.00 uur: lunch

e 15.30 - 16.00 uur: drinken en koekje
e 17.00 - 18.00 uur: warme maaltijd

Tussen 9.00 - 11.00 uur en 13.30 -
14.30 uur is er een groepsmoment en
kom je op de afdeling spelen. Zo kunnen
we je goed in de gaten houden. Je ouder
of verzorger is hier niet bij aanwezig en
kan iets voor zichzelf doen.

Op de afdeling zijn genoeg leuke dingen
te doen, zoals spelletjes, knutselen of
andere activiteiten. Soms maken we een
speciaal dagprogramma dat helemaal
past bij wat jij nodig hebt of leuk vindt.

Bezoektijden

Tijdens het verblijf bij SEIN mag

je bezoek ontvangen. Dit stem je

van tevoren af op de afdeling. Het

is afhankelijk van je afspraken en
therapieén.

Bezoek ontvang je in de slaapkamer, in de
koffiekamer of op het terrein.

Weekendverlof

In het weekend mag je meestal naar
huis vanaf vrijdagmiddag, tenzij je

nog afspraken hebt. We zien je graag
zondagavond weer terug tussen 18.30
en 20.00 uur. Tijdens het weekend

kun je altijd contact opnemen met de
afdeling.

Soms blijf je om medische redenen
ook het weekend bij SEIN, maar

dat overleggen we met je ouders of
verzorgers. Als je blijft, mag er bezoek
komen op de afdeling.

Wij wensen je een fijn verblijf bij SEIN.

Meer weten?

Kijk voor meer informatie en veel gestelde <« seinnl

vragen op sein.nl of gebruik de QR-code. f Eoreaeelk
. _ in Linkedin

Secretariaat is te bereiken op 038 845 7151

De afdeling is te bereiken op 038 845 7155 Instagram


https://www.sein.nl/
https://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
https://nl.linkedin.com/company/sein-expertisecentrum-epilepsie-slaapgeneeskunde
https://www.instagram.com/epilepsiesein

