
Informatie voor uw bloedafname

Belangrijke aandachtspunten

Wat moet u van tevoren weten?

Uw behandelaar stuurt een aanvraag naar het 
laboratorium. Hierin staat wat er precies onderzocht 
moet worden. Soms geeft de arts ook extra 
informatie, zoals welke medicijnen in welke dosering 
u gebruikt en of er bloedspiegelwaarden bepaald 
moeten worden. U ontvangt deze aanvraag ook zelf 
via e-mail.

Afspraak maken

U moet zelf een afspraak maken voor het 
bloedprikken op de priklocatie.  
Dit kan via de website of telefonisch.

Geen medicatie innemen,  
wel eten en drinken

U mag uw medicijnen niet innemen voor het 
bloedprikken. Neem uw medicijnen pas na het 
prikken. U mag op de dag van het onderzoek wel 
gewoon eten en drinken.

Let op: als er bloedglucose gemeten moet worden, 
mag u ook niet eten en drinken voor het bloedprikken. 
Neem dan een boterham of kleine snack mee, zodat u 
daarna gelijk iets kunt eten.

Belangrijk advies

Plan uw afspraak in de ochtend.  
Zo hoeft u niet te lang zonder uw medicijnen 
te zijn.

Laat de aanvraag zien  
(extra controle)

Neem de aanvraag mee naar de priklocatie 
en laat deze ook aan de medewerker bij 
de balie zien. Zo weten zij zeker wat er 
onderzocht moet worden en wordt er niets 
vergeten.
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Meer weten?

	 	 sein.nl 

	 	 Facebook 

	 	 LinkedIn 

	 	 Instagram

Heeft u vragen? Neem dan contact 
op met het secretariaat van uw polikliniek. 
Kijk op sein.nl voor de contactgegevens.

Uw behandelaar wil uw bloed laten onderzoeken. Dit gebeurt in een speciaal 
laboratorium. Het bloed wordt afgenomen op een priklocatie bij u in de buurt. 

https://www.sein.nl
https://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
https://nl.linkedin.com/company/sein-expertisecentrum-epilepsie-slaapgeneeskunde
https://www.instagram.com/epilepsiesein
https://www.sein.nl/poliklinieken

