
Uw kind is aangemeld voor het 

traject ‘Diagnostiekprogramma 

onbegrepen aanvallen’. Hier leest 

u wat dit inhoudt.

Programma  
onbegrepen aanvallen

Uitleg over het traject



Uw kind is aangemeld voor het Programma Onbegrepen Aanvallen 

(POA) bij SEIN in Zwolle. Tijdens dit POA-onderzoek gaan we een 

event-registratie uitvoeren om een mogelijke diagnose vast te kunnen 

stellen. Dit duurt maximaal 24 uur.  

Hypnose
In sommige gevallen kan er gekozen 
worden om een medische hypnose uit 
te voeren door de psycholoog. Tijdens 
de hypnose blijft uw kind bij bewustzijn 
en houden jullie de regie. Wij hebben 
hiermee goede ervaringen, dit zal de 
psycholoog toelichten tijdens de intake, 
maar het is geen verplichting.

Trigger intake
Omdat het heel belangrijk is om 
de aanvallen vast te leggen tijdens 
de registratie, zullen we proberen 
aanvallen op te wekken. Dit noemen 
we ook wel triggeren. Als er situaties 
zijn waarin uw kind vaker aanvallen 
krijgt proberen wij deze na te bootsen. 
Voorafgaand aan de opname zal de 
psycholoog dit tijdens een intakegesprek 
uitleggen.

Event-registratie
Om de aanvallen in de hersenen goed 
te kunnen meten en registeren gaan 
we een event-registratie uitvoeren. Dit 
vindt plaats in de week na de intake. 
Hiervoor plakt de laborant elektroden 
op het hoofd. Vervolgens gaan ze met 
lichtflitsen en hyperventilatie, aanvallen 
proberen op te wekken.

Na dit onderzoek gaat u samen met uw 
kind naar de Kind&Jongeren-afdeling 
en zullen de verpleegkundigen van de 
afdeling jullie begeleiden. Gedurende 
de opname zijn er meerdere camera’s 
aanwezig op de afdeling, om aanvallen 
vast te kunnen leggen. De event-
registratie duurt ongeveer 24 uur.



Hoe ziet het programma (route 2) eruit? 

Programma (route 2)

Datum Tijd Wat? Met wie?

In de week 
voorafgaand aan 
de opname

Trigger intakegesprek Psycholoog
Poli Zwolle

Dinsdag 9.15 uur Ontvangst op polikliniek, 
plakken EEG
event-registratie + 
aanvalsobservatie
24 uur aansluitend naar de kind 
& jongeren-afdeling

Verpleegkundige
Kinderafdeling Zwolle

Woensdag Na het 
ontbijt

Overleg of er voldoende 
aanvallen zijn gezien
Mogelijkheid bespreken voor 
hypnose en EEG verwijderen

Psycholoog
Kinderafdeling

Uitslaggesprek EEG-registratie Neuroloog
Poli Zwolle

Vervolgtraject als er de diagnose FNS wordt gesteld
Als er FNS wordt vastgesteld, betekent dit dat er wel aanvallen zijn geregistreerd, 
maar dat het geen epileptische aanvallen zijn. FNS staat voor Functionele 
Neurologische Stoornis. We plannen jullie dan in voor een vervolgtraject. 

Het vervolgtraject

Wat Hoe lang Met wie Waar 

FNS intake 1 uur Psycholoog In Zwolle of via een 
videoconsult

Intake gesprek met 
ouders

1,5 uur Psycholoog In Zwolle of via een 
videoconsult 

Intake gesprek met 
kind 

1,5 uur Psycholoog In Zwolle of via een 
videoconsult

Psychologisch 
onderzoek met kind

Hele dag Psychodiagnostisch 
medewerker

Zwolle

Uitslaggesprek 1 uur Psycholoog In Zwolle of via een 
videoconsult
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Meer weten?

Heb je vragen en ben je bij een andere 
polikliniek van SEIN onder behandeling?  
Kijk dan op de website op de contactpagina 
of scan de QR-code.

  sein.nl 

  Facebook 

  LinkedIn 

  Instagram

Vragen
Heeft u vragen over het POA-
programma? Neem dan contact op met 
het kind & jongeren secretariaat via 
038-845 7151

https://www.sein.nl/
https://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
https://nl.linkedin.com/company/sein-expertisecentrum-epilepsie-slaapgeneeskunde
https://www.instagram.com/epilepsiesein

