
قسم الملاحظة للبالغين 2 

معلومات للمرضى

يُقُبََل في قسم الملاحظة للبالغين الأشخاص المصابون بالصرع أو 
بنوبات تشبه الصرع. يقيم في القسم 51 مريض كحد أقصى ممن 

تبلغ أعمارهم 81 عامًًا فأكثر. تختلف مدة الإقامة من مريض 
لآخر، وتتراوح في المتوسط بين أسبوعين وأربعة أسابيع. 

يوم الإدخال

في يوم الإدخال، عليك التوجّّه إلى سكرتارية البالغين في العيادة الخارجية، في المبنى 

C. يستقبلك أحد أعضاء فريق التمريض أو المرافقين ويصحبك إلى القسم. هناك 

ستُجُري مقابلة مع طبيب أعصاب، وربما مع أخصائي تمريضي وأحد أعضاء فريق 

التمريض. ستناقشون معًًا الهدف من الإقامة في المستشفى. يفضل أن يكون شريك 

حياتك أو أحد المقربين حاضًرًا أثناء المقابلة. 

الدعم والتوجيه

أثناء الإقامة، يتولى فريق من الممرضين والمرافقين دعمك وتوجيهك. يتولى هذا 

الفريق مهام الملاحظة وإعداد التقارير اليومية. يحتفظ القسم بملف طبي خاص 

بك، ويحق لك الاطلاع عليه. يتولى اثنان من الممرضين أو المرافقين مسؤولية 

التنسيق المتعلق بعلاجك. ستجري معهم محادثات منتظمة حول العلاج وسير 

الإقامة. 

الفريق العلاجي متعدد التخصصات

يركز العلاج على الملاحظة، أو التشخيص، أو علاج النوبات، أو إعادة ضبط 

الجرعات الدوائية. بالإضافة إلى علاج الصرع، يمكن إيلاء الاهتمام لتقبل المرض 

والجوانب النفسية والاجتماعية لـ »التعايش مع الصرع«. 

يجتمع الفريق العلاجي متعدد التخصصات أسبوعيًًا لمناقشة علاجك. يتكون هذا 

الفريق من ممرضين ومرافقين، وطبيب أعصاب، وأخصائي اجتماعي، وأخصائي 

نفسي، ومستشار تأهيل مهني. يتم في هذا الاجتماع التنسيق بين متابعة تقدم 

الحالة والخطة العلاجية والرعاية المقدمة. تتم دائمًاً مناقشة العلاجات والمواعيد 

معك. قد تُجُرى أثناء إقامتك فحوصات مختلفة، مثل تحاليل الدم، أو تخطيط 

كهربية الدماغ، أو التقييم النفسي. يتم ذلك دائمًاً بالتشاور معك. 

الملاحظة والفحوصات

يتولى الممرضون أو المرافقون ملاحظتك وتوجيهك أثناء نوباتك. توجد مراقبة 

بالكاميرات على مدار الساعة. يقوم طبيب الأعصاب بمراجعة النوبات التي تم 

تسجيلها. كما يُعُدّّ فريق التمريض وصفًًا للنوبات، وتتم المراقبة ليلاًً عبر الكاميرا 

وكاشف الصوت. يوجد في غرفة نومك زرّّ إنذار يمكنك الضغط عليه عند الحاجة 

إلى المساعدة. وخلال النهار، ترتدي جهاز إنذار على معصمك. 

ستحصل على غرفة نوم مزودة مع مرحاض ودش خاص بها. 

من أجل مصلحتك العلاجية، من الأفضل أن تقضي أكبر قدر ممكن من الوقت 

نهارًًا في غرفة الجلوس، إذ من المهم مراقبتك جيدًًا. يمكنك في غرفة الجلوس 

مشاهدة التلفاز أو الاستماع إلى الموسيقى أو ممارسة هوايتك. خلال أيام الأسبوع، 

يمكنك التعبير عن نفسك بطريقة إبداعية في قسم التنشيط. 

نرجو منك البقاء في غرفة نومك من الساعة 00:11 مساءًً حتى الساعة 03:70 

صباحًًا. ذلك لأسباب متعلقة بالملاحظة وتسليم المناوبات. 

يتم تسجيل النوبات ووصفها لأغراض التشخيص. من المتفق عليه أنه عند إصابة 

أحد المرضى بنوبة، يجب على باقي المرضى مغادرة المكان. 



لمزيد من المعلومات
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الهاتف والإنترنت والبريد

يمكنك استخدام هاتفك المحمول. لكن نرجو منك إغلاق الهاتف وعدم استخدامه 

أثناء تناول الوجبات. يمكنك إحضار حاسوبك المحمول. يتوفر اتصال واي-فاي. يتم 

تسليم البريد بانتظام في القسم. 

المطلوب إحضاره عند الإدخال

• نسخة حديثة من قائمة الأدوية، صادرة عن الصيدلية أو الطبيب 	

• الأدوية اللازمة للأيام السبعة الأولى، في عبواتها الأصلية أو في لفة من أكياس 			

باكستر  	

• وثيقة إثبات هوية سارية المفعول 	

• منبه، وأدوات الهوايات، وعند الحاجة: مستلزمات سلس البول، والمراهم، 			

ومستلزمات التغذية الأنبوبية، وكل ما يلزم لذلك.  	

أوقات الزيارة

من الإثنين إلى الجمعة: 07.00 مساءًً - 10.00 مساءًً

بعد ظهر الأربعاء: 02.00 ظهرًاً - 05.00 مساءًً

السبت والأحد: 10.00 صباحًًا - 10.00 مساءًً

يمكنك استقبال زوارك في غرفة نومك أو في غرفة الطعام. الحد الأقصى للزوار 

يوميًًا شخصان، باستثناء الزوار من نفس الأسرة. يمكن ترتيب أوقات زيارة مختلفة 

بالاتفاق. 

إجازة نهاية الأسبوع

إذا سمحت حالتك العلاجية وبالتشاور مع طبيب الأعصاب المعالج، يمكنك قضاء 

عطلة نهاية الأسبوع في المنزل. تبدأ إجازة نهاية الأسبوع من الجمعة 02:00 ظهرًاً 

وتستمر حتى الأحد 08:00 مساءًً.

إذا بقيت في المستشفى خلال عطلة نهاية الأسبوع، فقد يتعين على فريق التمريض 

تقديم المساعدة في قسم آخر. بالطبع، سيتم إعلامك بذلك مسبقًًا. 

ختامًًا

نحن نبذل قصارى جهدنا لتقديم رعاية جيدة لك. مع ذلك، قد يحدث أن تشعر 

بعدم الرضا عن أمر ما. يمكنك دائمًاً التواصل معنا في هذه الحالة. إذا كانت لديك 

شكوى، أو فضّّلت عدم مناقشة الأمر معنا، يمكنك التواصل – بمفردك أو مع 

 عائلتك أو مُُرافقِِيك – مع المستشار الموثوق في SEIN عبر الرقم

47 31 37 46 6 31+ أو عبر البريد الإلكتروني i.devreede@hetlsr.nl أو 

راجع الرابط sein.nl/over-sein/klachten-en-suggesties لمزيد من 

المعلومات.
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