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Epilepsiezorg

Bij SEIN RVE Lang Verblijf

In deze folder lees je meer
over de epilepsiezorg binnen
Lang Verblijf, Meer en Bosch

en De Cruquiushoeve



Deze folder is bedoeld voor nieuwe en huidige
bewoners van SEIN en voor hun verwanten/
vertegenwoordigers, voor zover zij bij de zorg

zijn betrokken.

In deze folder geven wij je een overzicht van de epilepsiezorg binnen

Lang Verblijf, Meer en Bosch en De Cruquiushoeve. Je leest wie er

betrokken zijn bij de epilepsiezorg, wie de verschillende behandelaren

zijn en wat je kunt verwachten in de dagelijkse praktijk. Zo is duidelijk

bij wie je terecht kunt met vragen en hoe ieder vanuit de eigen

verantwoordelijkheid bijdraagt aan goede, veilige en passende zorg.

Welke behandelaren zijn er
betrokken bij de epilepsiezorg
binnen Lang Verblijf?

Binnen Lang Verblijf werken verschillende
zorgverleners samen om je de best
mogelijke epilepsiezorg te bieden.

Woanneer een bewoner bij Lang

Verblijf komt wonen, krijgt hij/zij een
vaste arts Lang Verblijf (arts LV) die

is verbonden aan het gebouw waar

de bewoner woont. De arts LV is de
regiebehandelaar, wat betekent dat
hij/zij jouw medische situatie goed

kent en het overzicht over alle zorg en
behandelingen houdt. De arts LV vormt
tevens het eerste aanspreekpunt voor
medische vragen en weet welke andere
behandelaren betrokken zijn.

Voor de behandeling van epilepsie
zijn ook een neuroloog en een
verpleegkundig specialist betrokken.
Zij stemmen samen met arts LV af
wat nodig is en zorgen ervoor dat de
behandeling goed aansluit bij jouw
persoonlijke situatie.



Extra ondersteuning

Vaak zijn er ook andere behandelaren,
zowel binnen als buiten SEIN, betrokken
bij de zorg. Zij zijn zelf verantwoordelijk
voor hun eigen behandelingen, maar

de arts LV houdt de regie en blijft op de
hoogte. Zo zorgen zij samen voor goede
en passende zorg.

Naast het voeren van de regie, is de

arts LV ook jouw huisarts. Heb je
gezondheidsklachten of vragen over je
gezondheid? Dan kun je daarmee bij de
arts LV terecht. De arts LV beoordeelt de
klachten, stelt diagnoses, behandelt en
denkt mee over een gezonde leefstijl.

Soms is extra ondersteuning nodig.
De arts LV kan dan doorverwijzen
naar andere behandelaren, zoals
een fysiotherapeut, ergotherapeut of
diétist. Wanneer specialistische zorg
buiten SEIN beter past, kan de arts
LV ook verwijzen naar bijvoorbeeld
behandelaren in het ziekenhuis.

De neuroloog en de
verpleegkundig specialist

Voor de epilepsiezorg binnen Lang
Verblijf is aan elk gebouw een vaste
neuroloog verbonden. De neuroloog is
gespecialiseerd in epilepsie en is, samen
met de verpleegkundig specialist (VS),
verantwoordelijk voor de behandeling.

De verpleegkundig specialist (VS) is
een verpleegkundige die specifiek is
opgeleid op het gebied van epilepsie.
In overleg met de neuroloog voert de
VS zelfstandig onderdelen van de
behandeling uit. De VS speelt daarmee
een belangrijke rol in de dagelijkse
epilepsiezorg.

Om goede, passende zorg te bieden,
werkt de neuroloog nauw samen met
de verpleegkundig specialist en de arts
LV die aan jouw woning verbonden
zijn. De verpleegkundig specialist heeft
direct contact met de begeleiders en
behandelaren van het woongebouw.
Daardoor is de VS goed op de hoogte
van hoe het met jouw epilepsie gaat.




Epilepsiezorg binnen een breder behandelperspectief

Bij de zorg voor epilepsie werken verschillende behandelaren samen.
Zij vormen samen het team rondom de bewoner en stemmen onderling
af wat nodig is voor goede, veilige en passende zorg.

Hieronder volgt een overzicht van vaste zorgverleners en
van paramedici die je binnen Lang Verblijf kunt tegenkomen:

Epilepsiezorg: Zorg buiten SEIN:

Neuroloog Specialisten buiten SEIN
Verpleegkundig specialist (bijvoorbeeld in het
(VS) ziekenhuis)

Arts LV

Vast bij jou
betrokken vanuit
SEIN:

Codrdinator individueel
ondersteuningsplan
Begeleiders
Psycholoog/orthopedagoog
Arts LV

Zorg op

verwijzing van
dg arts LV: Overige zorg:
Fysiotherapeut Maatschappelijk werk
Ergotherapeut Geestelijke verzorging
Logopedist

Diétist




Hoe werkt onze epilepsiezorg in de praktijk?

De arts LV is gedurende het gehele
verblijf binnen SEIN verantwoordelijk
voor de algemene medische zorg.
Deze arts overlegt regelmatig met

de neuroloog en de verpleegkundig
specialist, zodat alle zorg goed

op elkaar aansluit. Wanneer je bij
Lang Verblijf komt wonen, wordt de
epilepsiebehandeling in het eerste jaar
altijd uitgevoerd door de neuroloog, in
samenwerking met de verpleegkundig
specialist. Op deze manier kunnen zij
je goed leren kennen en nauwkeurig
volgen hoe de epilepsie zich ontwikkelt.

Soms raken bewoners helemaal
aanvalsvrij. Als er gedurende een jaar
geen aanvallen zijn geweest, dan

kan de verantwoordelijkheid voor de
epilepsiezorg overgaan naar de arts

LV. De neuroloog blijft wel altijd op

de achtergrond betrokken. Komen er
nieuwe aanvallen of wordt de medicatie
afgebouwd? Dan verwijst de arts LV
weer terug naar de neuroloog.

Sommige bewoners hebben een
stabiel aanvalspatroon. In die situaties
kan de verpleegkundig specialist de
behandeling uitvoeren.

Overleggen

Wij vinden het belangrijk dat

er minimaal eenmaal per jaar
contact is tussen de bewoner

en/of vertegenwoordiger en de
behandelaar van de epilepsiezorg.
Dit kan, afhankelijk van hoe het gaat,
met de arts LV, de neuroloog of de
verpleegkundig specialist. Dit heet
een poliklinisch consult.

Daarnaast worden alle bewoners van
Lang Verblijf gemiddeld twee keer per
jaar besproken in een speciaal overleg
over epilepsiezorg, de multidisciplinaire
epilepsiebespreking (MEB). Dit overleg

is tussen de behandelaren en is bedoeld
om epilepsiezorgbespreking op elkaar af
te stemmen.

Soms blijkt hieruit dat aanpassingen
in de behandeling of medicatie nodig
zijn. In dat geval word jij en/of jouw
vertegenwoordiger, uitgenodigd voor
een afspraak op de polikliniek.



Wonen met professionele Toezicht en veiligheid binnen

epilepsiezorg Lang Verblijf

Binnen Lang Verblijf staan begeleiders Naast medische begeleiding en

klaar die goed zijn opgeleid in het geven regelmatige evaluaties speelt toezicht

van eerste hulp bij aanvallen (EHBA). een belangrijke rol in het veilig wonen

Zij volgen bovendien regelmatig binnen Lang Verblijf.

scholing over medicatie, zodat jij zo

goed mogelijk wordt ondersteund. Daarom is er aandacht voor hoe
aanvallen worden opgemerkt en

Epileptische aanvallen kunnen opgevolgd, zowel overdag als s nachts.

risico’'s met zich meebrengen. Deze
risico’s bespreken wij gezamenlijk

met jou, of je kunt ze zelf ter sprake
brengen tijdens het overleg over jouw
ondersteuningsplan. Samen maken we
afspraken over wat jij prettig vindt en
wat goed bij de situatie past, zodat jij
zelf zo veel mogelijk de regie houdt
over je eigen leven.

Zorg overdag

Binnen Lang Verblijf houden wij op een passende wijze toezicht. Het kan
zijn dat de begeleiding een aanval niet direct opmerkt. Bijvoorbeeld als
een bewoner ervoor kiest om op de eigen kamer iets te doen.

Begeleiding kijkt regelmatig hoe het gaat met bewoners die op hun
kamer verblijven.



Zorg ‘s nachts

's Nachts, van 22.30 tot 07.30 uur, neemt de nachtdienst de zorg over
van de dagdienst. Er is een team van wakkere nachtdienstmedewerkers
aanwezig. Aangezien er 's nachts minder medewerkers zijn dan overdag,
maken wij gebruik van een akoestisch waaksysteem dat geluiden van
bewoners opvangt.

Als het systeem iets opvangt dat lijkt op een aanval, gaat de begeleiding
direct naar de kamer om te helpen. Om de nachtrust zo min mogelijk te
verstoren, komen wij 's nachts niet standaard op de kamer.

Sommige bewoners gebruiken ‘s nachts extra hulpmiddelen om aanvallen
te signaleren, zoals een NightWatch (een armband om de bovenarm)

of een Epi-Care (een sensor op het bed). De verpleegkundig specialist
beoordeelt samen met de bewoner of dergelijke hulpmiddelen nodig

zijn. Wij richten ons vooral op aanvallen waarbij de begeleiders moeten
handelen, door bijvoorbeeld medicatie toe te dienen.

Vragen?

Heb je vragen over wonen bij SEIN of wil je meer informatie?
Neem dan contact op met de afdeling Zorgbemiddeling door
een e-mail te sturen naar: zorgbemiddeling@sein.nl



mailto:Zorgbemiddeling%40sein.nl%20?subject=

Locaties

SEIN beschikt over drie woonlocaties.
Deze zijn gevestigd in Heemstede,
Cruquius en Zwolle. Bewoners die op de
woonlocaties Heemstede en Cruquius
wonen, kunnen gebruikmaken van de
voorzieningen op beide locaties.

Wil je meer informatie over wonen
in Zwolle? Kijk dan op de website
www.sein.nl

SEIN Heemstede

Achterweg 3 r‘
2103 SW Heemstede

T: 023 - 558 8000

SEIN Cruquius
Spieringweg 801
2142 ED Cruquius
T: 023 - 558 8000

SEIN Zwolle
Fonteinkruid 115

8043 NH Zwolle
T: 038 - 845 7220

Meer weten?

Kijk voor meer informatie
op sein.nl/epilepsiezorg

Of scan de QR-code
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http://sein.nl/epilepsiezorg
https://www.sein.nl/
https://www.facebook.com/Epilepsiecentrum.SEIN
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